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Yoniversum – Despertando Shakti 

Retiro Iniciático 

Uma jornada tântrica para mulheres 
 

26 a 28 de abril 2024 
no Recanto Lakshmi em Extrema/MG (120km de São Paulo) 

 

ॐ O YONIVERSUM - Despertando Shakti é nosso retiro iniciático exclusivo para mulheres. 
Núcleo de Estudos, Cura e Resgate do potencial Feminino. Uma Jornada Tântrica para Mulheres. É um grupo 
exclusivo para mulheres, propondo o despertar da Mulher (Shakti) em sua totalidade. 
 
Uma oportunidade para se reconectar com sua verdadeira essência, fazer as pazes com o feminino em si, 
despir de máscaras e distorções do feminino e do masculino, transcendendo medos, bloqueios, despertando a 
entrega, a confiança, a receptividade, força, liberdade, beleza, acolhendo todas suas facetas, luz e sombra, 
integrando todas suas partes no despertar da mulher íntegra, inteira, a verdadeira Shakti. 
Se sente que o teu corpo abriga mistérios divinos, se intui a tua sexualidade como um portal e não sabe como o 
abrir, se no interior de ti a ansiedade te chama a um despertar e não sabe em direção a que, se é intuitiva, sente 
que tem o poder de cura e de criação e não se atreve a exprimi-lo por medo do teu próprio poder ou por uma 
dor profunda no teu centro... 
 
Esta é a hora. Se ao ler estas palavras o teu ser ressoa e vibra, a tua alma reconhece esta frequência e o teu 
corpo a convida a ouvi-lo com atenção... 
 
Junte-se as sábias, as despertas, as gentis, as cuidadosas, as divertidas, as curandeiras, as acolhedoras, as 
amáveis, as fortes, as serenas, as buscadoras... você não tem que fazer essa jornada sozinha, esse é o 
princípio da irmandade, do círculo de cura entre mulheres que buscam o aprofundamento em si mesmas. 
O conteúdo completo você encontra no site, vamos mergulhar na cura das distorções e despertar das potências 
que nos habitam.  
 
 
Eu Sou, Eu Sinto, Eu posso, Eu amo, Eu falo, Eu vejo, Eu compreendo. 
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Uma jornada de reconexão com a potência da energia sexual/vital/criativa do feminino, dentro e fora de nós, 
iremos entrar em contato com o nosso poder pessoal, elevando nossa capacidade de ação diante de desafios, 
limitações e medos; reconectar com nossa força e potência de Shakti, como heroína de sua própria jornada, 
para caminharmos de cabeça erguida e peito aberto, em direção aos nossos mais elevados propósitos.  
Um (auto) estudo profundo do feminino e masculino internos: Energia e Consciência. Um feminino só é 
integrado quando integra o masculino dentro. E vice-versa. Um incorporar da força do masculino dentro de nós, 
em forma de clareza, disciplina, discernimento, linearidade, foco e autoconfiança, integridade, potências 
indispensáveis em nossa jornada de (auto)realização.  
 
Rompendo padrões limitantes, crenças e amarras que não nos permitem crescer além de nós mesmas!!! 
Ancorando a presença e manifestando seu pleno potencial!!! Para assim o feminino poder fluir em 
espontaneidade, criatividade, fluidez, receptividade, abundância, prosperidade, sabedoria, poder visionário, 
intuição, cooperação, acolhimento, amor, espiritualidade, êxtase e tantas outras potências do feminino!  
Um templo para entrar, iluminado por velas, abençoado por um altar que está ancorado na energia do amor e 
suas múltiplas manifestações, que nos relembre a nossa verdadeira essência, onde temos a oportunidade de ser 
honestas, sobre o estado do nosso coração, sobre as negações, os sonhos, o prazer, a alegria, os medos, o que 
nos limita, sobre a nossa sexualidade, sobre não saber por onde começar… 
 
Um espaço seguro, sem julgamento, para olhar nos olhos, partilhar, rir, dançar, receber apoio, acolher e ser 
acolhida, para criar o paraíso na terra… 
 
Tanto amor emerge quando sentamos em círculo, firmadas por um campo de energia e proteção, recebendo 
essa sustentação. Um círculo é um vórtex, um caldeirão de energia e quando levantamos a energia dentro de 
um círculo de cura, transformações e manifestações podem ocorrer. Em um círculo somos muito mais fortes que 
quando estamos sozinhas, e podemos experimentar o movimento da energia de forma extraordinária. 
Limpar o medo, abraçar as sombras das feridas, cuidar da nossa criança, despertar a verdadeira confiança, 
assumir a responsabilidade integral por nossas ações e reações diante da vida, transcender o trauma, amar a 
nós mesmos incondicionalmente, nos harmonizar com o passado, fortalecer nossos limites de proteção, 
potencializar nossos dons e talentos, conectar com o coração, ancorar a presença e o êxtase, integrar o que 
falta ser integrado e mudar radicalmente a qualidade da vida que criamos para nós mesmas. 
Tudo isso é possível de ser alcançado, quando criamos esse campo de cura, segurança, respeito e amor. 
 
Se este chamado chegou até você, sincronicidade não brinca em serviço. 
Medite um instante e consulte seu coração, se disser sim, sinta-se muito bem-vinda. 
O Ser que você será te espera! Ou em outras palavras, você já é quem estava esperando. Pronta pra Despertar 
Shakti? 
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Chegada na sexta-feira (26 de abril) / Início do retiro às 13:00 horas 
Saída da Van de São Paulo às 10:00 (Rodoviária Tietê) 
Saída da Van do Aeroporto de Guarulhos às 11 horas (o seu voo deve chegar até as 10:30); 
A Van passará às 12:30 na rodoviária de Extrema para coletar quem vier de ônibus 
Check-in no Sítio Recanto Lakshmi das 12h às 13h; Almoço 13 horas 
 
Encerramento no domingo (28 de abril) / Encerramento até às 15:00 horas 
Saída da Van será até no máximo as 15:30 
Chegada Rodoviária de Extrema 16:00 
Chegada Guarulhos por volta de 18:30 (por segurança o seu voo deve ser comprado para depois das 21 horas) 
Chegada Rodoviária Tietê (SP) por volta das 20:00 
 
A Van fará um trajeto pré-definido (Rodoviária Tietê - Aeroporto Guarulhos - Rodoviária Extrema) e não poderá desviar do mesmo. Para quem 
decidir não utilizar o translado não haverá abatimento no valor da inscrição. 
 
No nosso site www.premsamit.com/yoniversum e no nosso instagram@prem.samit você encontrará textos, fotos e vídeos dos grupos, depoimentos 
de participantes e todas as informações sobre o trabalho. 

 
Investimento (em você mesma): 
 
LOTE 1 
 
Valor Retiro R$ 2.369,00  
 
Formas de pagamento: 
A vista: R$ 2.000,00 (via PIX)  
Parcelado sem juros: R$ 2.100,00 (em até 4x via PIX com a última parcela para o dia 20.04.2024).  
Parcelado no cartão: R$ 3.869,00 (em até 12x com juros no cartão de crédito via MercadoPago).  
Chave PIX Retiro: 11992383044 (Nu-Bank, Prem Samit Awakening Center/Janaina P. Benke) 
 
Valor Pousada R$ 1.000,00 
 
Formas de pagamento: 
No Check-In via cartão de crédito (em 2x sem juros ou até 12x com juros da máquina) ou via PIX até o dia 25 de abril 
Chave PIX Pousada: ulffdhbenke@gmail.com (Nu-Bank, Ulff Dieter Hermann Benke) 
 
Em caso de interesse entre em contato com a nossa produção via Whatsapp (11 99238 3044) para saber se ainda 
restam vagas. 
 
Estão inclusos nos valores acima (Retiro + Pousada): Retiro, Hospedagem, Alimentação e Translado ida e volta de São Paulo até o local do 
evento. Ao fazer a sua inscrição você declara estar de acordo com as nossas regras de cancelamento disponíveis em nosso site 
(https://www.premsamit.com/cancelamento). 
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LOTE 2 (para inscrição após 23/02/24) 
 
Valor Retiro R$ 3.500,00 
Formas de pagamento: 
A vista: R$ 3.000,00 (via PIX) 
Parcelado sem juros: R$ 3.200,00 (em até 2x via PIX com a última parcela para o dia 20.04.2024) 
Parcelado com juros: R$ 3.500,00 (em até 12x com juros no cartão de crédito via MercadoPago) 
Chave PIX Retiro: 11992383044 (Nu-Bank, Janaina P. Benke 
 
Valor Pousada R$ 1.200,00 
Formas de pagamento: 
No Check-In via cartão de crédito (em 2x sem juros ou até 12x com juros da máquina) ou via PIX até o dia 25 de abril 
Chave PIX Pousada: ulffdhbenke@gmail.com (Nu-Bank, Ulff Dieter Hermann Benke) 
 
Após o pagamento por favor nos envie os comprovantes (Retiro e Pousada) via Whatsapp (11 99238 3044). 
Em seguida vamos te enviar o nosso e-mail de boas-vindas com todas as orientações para o retiro e com o 
link para a ficha de inscrição. A sua inscrição estará finalizada e sua vaga garantida após o preenchimento e 
envio da ficha de inscrição.  
 
Caso tenha alguma dúvida você pode me chamar pelo Whatsapp através nosso número da produção que 
é (11) 99238 3044. 
 
Conte com todo apoio necessário para facilitar a sua vinda. Sinta-se muito bem-vinda. 

 
 
 

Com Amor, 
Prem Samit e Equipe 

 
 
 

 
 


